
 

 

4. RESEPTIT  

Uunimunakas 

UUNIMUNAKAS 

Laktoositon 
10 annosta  
  
15 Munaa  
2,5 dl Maitoa (laktoositon) 
½ tl Suolaa 
½ tl Mustapippuri 
1 rasia Miniluumutomaatteja 
1 Paprika 
1 prk (n 170 g) Salaattijuustokuutioita 
1 rkl öljyä 
1 rasia rucolaa tai muuta salaattia 
  
  
Vatkaa kananmunien rakenne rikki kulhossa. Sekoita joukkoon maito ja mausteet. Halkaise tomaatit 
ja pilko paprika suikaleiksi. 
Vuoraa syvä uunipeltileivinpaperilla. Sivele leivinpaperi kevyesti öljyllä. Kaada munakasmassa 
vuokaan. Lisää pinnalle tomaatit, paprika ja salaattijuustokuutiot. 
Paista 200-asteisessa uunissa noin 25 minuuttia kunnes munakas on hyytynyt. Ripottele päälle 
rucolaa. 
 


